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” W zdrowym ciele, zdrowy duch – czyli trzymaj formę”. 

 
 
 
 
Propozycja tras: 
Pasmo Jaworzyny 
 
Trasa I  
Nowy Sącz - Życzanów -  Potok Życzanów (Pomnik Przyrody „Głęboki Jar”) niebieskim 
szlakiem - punkt widokowy Makowica 948 m - Chata Górska Cyrla 844 m - szlakiem 
czerwonym  Za Zamczyskiem – Rytro Sucha Struga 
 
Trasa II 
Nowy Sącz- wyjście Głębokie lub Kokuszka do Chaty Górskiej Cyrla – zejście według trasy I 
 
Trasa III  
Nowy Sącz - Piwniczna Zdrój - wyjście żółtym szlakiem na Halę Pisaną  (rezerwat Ścisły 
Barnowiec 1084 m) – zejście czerwonym Rytro Sucha Struga 
 
Trasa IV    z noclegiem na Hali Łabowskiej 1061 m (Rezerwat Ścisły Łabowiec) 
 Nowy Sącz – Piwniczna Zdrój- wejście niebieskim szlakiem wzdłuż potoku Łomniczanka- Hala 
Łabowska nocleg – zejście czerwonym szlakiem  Hala Krajnia - Rezerwat Barnowiec 1084- 
Hala Pisana- czerwonym szlakiem Rytro Sucha Struga 
 
Lub wejście na Łabowską od Krynicy  
 
 
Propozycja tras: 
Pasmo Radziejowej 
 
Trasa I  
Nowy Sącz – Młodów – Chata Górska Kordowiec 783 m- czerwonym szlakiem Niemcowa 
zejście szlakiem żółtym wzdłuż Młodowskiego Potoku- Młodów- Sucha Struga Rytro 
  
Lub wejście od Kosarzysk na Niemcową żółtym szlakiem i zejście czerwonym Chata  
Korodwiec – Sucha Struga 
 
 
Trasa II   z noclegiem Przehyba 1175 m 
Nowy Sącz – L.Gaboń (lub Jazowsko zielonym szlakiem) Przehyba 1175 m z noclegiem – 
zejście niebieskim do Rytra lub czerwonym przez Radziejową 1262 m oraz schroniska 
Niemcowa i Kordowiec do Suchej Strugi 


