Projekt ,Nie — bo nie mam czasu” jest skierowany do mtodziezy internatu przy Zespole

Szkot Elektryczno — Mechanicznych w Nowym Sgczu.

W ramach realizowanego zadania przeprowadzone zostang warsztaty dotyczace
uzaleznien, asertywnosci i wzmochienia pozytywnego obrazu wiasnej osoby, wycieczka po
Beskidzie Sgdeckim, wyjscia na basen, do kina, galerii. Zorganizowane zostang internatowe
zawody szachowe, siatkdwki i tenisa stotowego.

W internacie odbedzie sie rowniez kurs fotografowania z elementami grafiki komputerowe;.
Zadanie bedzie realizowane od 9 lutego 2015 do 30 wrzes$nia 2015.

W ramach zaje¢ warsztatowych uczestnicy zapoznajg sie z mechanizmami uzaleznien,
wyksztatcg wlasne poglady i opinie wobec uzaleznien alkoholem. Zapoznajg sie ze
sposobami niekonfliktowego odmawiania, podejmowania racjonalnych wyboréw.

Wycieczki w géry Beskidu Sadeckiego, zawody sportowe - aktywny wypoczynek ma by¢
wzorcem zdrowego trybu zycia i spedzania wolnego czasu, majg wyprzec¢ cheé do siegania
po alkohol, wzmocni¢ i wskaza¢ na wazne aspekty zycia mtodego cztowieka, jak :
kolezenstwo, przyjazn, praca w grupie. Z racji uczestnictwa miodziezy

w warsztatach fotografowania, wszelkie dziatania miodziezy w projekcie beda
udokumentowane a relacje z wypraw, zawodow, warsztatow i zdjecia bedg publikowane na
stronie internatu. Bedg podpowiedzig, gdzie i w jaki sposdb mozna spedzi¢ czas wolny.
Projekt bedzie promowany przez strone Stowarzyszenia Sadecki Elektryk, strone ZSEM oraz
sgdeckie media. Na temat projektu — celéw i rezultatéw realizacji zostang poinformowani

rodzice na zebraniach.

Opis poszczegolnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego

1. Luty — promocja i rekrutacja miodziezy internatu ZSEM do udziatu w projekcie ,, Nie- bo nie
mam czasu’.

2. | potowa marca — spotkanie z beneficjentami celem omdwienia zatozen projektu i zasad
uczestnictwa w projekcie.

3. Il potowa marca - kwiecien — realizacja warsztatéw profilaktycznych.

4. 1l potowa marca — czerwiec - wycieczka w géry Beskidu Sgdeckiego.

Beda to wycieczki turystyczno-krajoznawcze do miejsc o duzych walorach przyrodniczych, np:
- Szlak Przyrodniczy im. Stadnickiego: Rytro — Zyczanéw — Makowica — Wierch nad
Kamieniem — Rezerwat Labowiec — Rezerwat Uhryn — tabowa

- Krynica — Czarny Potok — Jaworzyna Krynicka — Ztockie — Muszyna

5. Marzec — kwiecien — turniej tenisa stotowego i siatkowki




6. Kwiecien — czerwiec — warsztaty fotografowania i cyfrowej obrobki zdje¢ zakonczone
konkursem na najciekawsze zdjecie z zycia internatu.

7. Marzec — czerwiec — wyj$cia mtodziezy na basen.

8. Marzec — wrzesien — wyjscia mtodziezy do kina.

9. | potowa wrzesnia — internatowy turniej szachowy.

10. Il potowa wrzesnia - podsumowanie projektu, opracowanie relacji i koncowych wnioskéw,

ankieta dla wychowankow ( podsumowujgca dziatania w obrebie projektu ).

Projekt ,Nie — bo nie mam czasu” wspétfinansowany przez miasto Nowy Sacz,

realizowany przez Stowarzyszenie Sgdecki Elektryk

Nazwa obszaru wspotpracy: Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatanie narkomanii.

Nazwa zadania katalogowego: Prowadzenie zaje¢ warsztatowych oraz rekreacyjno —
sportowych dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniami.
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