JAZDA SAMOCHODEM W ZIMIE

Jedng z wielu przyczyn ofiar Smiertelnych w zimie
jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu do
sezonu zimowego oraz brak znajomosci
postepowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania.

Aby bezpiecznie podrézowac nalezy:

1. Sprawdzi¢ nastepujace elementy samochody:
- akumulator,

- ptyn chtodzacy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,
- uktad zaptonowy, termostat,

- o$wietlenie pojazdu,

- Swiatta awaryjne, ukfad wydechowy,

- ukfad ogrzewania,

- hamulce,

- odmrazacz,

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba
wymieni¢ na olej zimowy).

2. Zalozy¢ zimowe opony i upewnic sie, czy majq odeW|edn| bieznik.
Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadajq sie do wiekszosci warunkéw
Z|mowych Jednakze przeplsy w niektérych krajach wymagajq stosowania opon
F 3 z faricuchami lub opon $niegowych z kolcami.

& 3. Mied przygotowang skrobaczke do szyb oraz
"l narzedzie do usuwania $niegu.

4. Utrzymywac co najmniej potowe pojemnosci
zbiornika paliwa w czasie
zimy.

5. Starannie planowac dtugie
© podroze.
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6. Stucha¢ komunikatow radiowych o
aktualnych warunkach drogowych.

7. Podrézowac w ciggu dnia i, jesli to
mozliwe, w towarzystwie przynajmniej
jednej osoby.

8. W czasie burzy sniegowej starac sie
korzysta¢ z komunikacji publicznej.

9. Ubiera¢ sie ciepto. Nosi¢ odziez
wielowarstwowgq, lekko dopasowana.

10. Na czas dtuzszej podrézy przygotowaé wysokoenergetyczne, suche
pozywienie oraz kilka butelek wody.

11. Mie¢ w swoim samochodzie:
- migajace Swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,
- apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne
leki,
- $piwdr, koc, koc termiczny (,folia zycia”),
- torby plastikowe (do celéw sanitarnych),
- zapaiki,
- matq topatke -
R ~fﬁ saperke,
== - podreczne narzedzia

s
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= - szczypce uniwersalne,
klucz
- przewody do rozruchu silnika,
- tancuchy lub siatki do opon,
- jaskrawg tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna.




Jesli utknates w drodze
1. Pozostan w samochodzie. Nie szukaj pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna
w odlegtosci do 100 m.

2. Umocuj na antenie lub dachu
samochodu jaskrawg czes¢ ubrania
(najlepiej koloru czerwonego) tak, aby
widoczna byfa dla ratownikow.

3. Uzyj wszelkich dostepnych mozliwosci -
srodkdw do poprawienia izolacji
samochodu.

4. Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy
silnika witacz ogrzewanie oraz zewnetrzne $wiatta samochodu.

5. Zachowaj ostroznosc z uwagi na trujgce dziatanie tlenku
wegla w spalinach. Utrzymuj rure wydechowg wolng od
$niegu oraz dla wentylacji
lekko uchyl okna.

6. Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub
wychtodzenia organizmu.

7. Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania
krgzenia krwi. Od czasy do czasu klaszcz w
dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj
sie nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt dtugo.
Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spac kolejno -na
zmiane.

8. Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie blisko siebie.

9. Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje
dodatkowe obcigzenie serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie sniegu
albo pchanie samochodu moze spowodowac¢ zdrowotne dolegliwosci.



